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SZAUNA HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ 
 

A GARANCIA 1 ÉV, MELY CSAK RENDELTETÉS SZERŰ HASZNÁLAT ÉS A HASZNÁLATI 

ÚTMUTATÓBAN LEÍRTAK BETARTÁSA ESETÉN ÉRVÉNYES! 

 

ALJZAT ELŐKÉSZÍTÉSE, SZAUNA TELEPÍTÉSE 
 

A szaunát olyan vízszintes és egyenletes helyen kell elhelyezni, ami elbírja a szauna tömegét, és a benne 

lévő embereket! Ez maximum kb. 3500kg. Az alapnak teljes terjedelmében teherhordónak kell lennie.   

A talaj kiegyenlítéséhez sóder, kavics, vagy beton, térkő is használható.  

Semmilyen esetben sem szabad a szaunát közvetlenül a földre, vagy olyan helyre telepíteni, ahol az 

aljnövényzet meggátolhatja a levegő szabad áramlását és kárt tehet idővel a szauna szerkezetében. 

 

HŐMÉRSÉKLET ÉS PÁRATARTALOM 
 

A szauna kabin használatkor gravitáció levegőcsere érvényesül, mely állandó oxigén utánpótlást és 

elhasznált levegő-távozást eredményez. A javasolt szauna klíma száraz (forró) szauna üzemmódban a 70-90 ’C 

közötti hőmérséklet, é a 12-20 rH körüli belső levegő páratartalom. Az ennél magasabb üzemi hőmérséklet, valamit 

a hőmérséklethez viszonyítottan túl magas páratartalom erősen igénybe veszi s szervezetété, valamint a szauna kabin 

faszerkezetei idő elött elhasználódnak. 

Az előírtnál magasabb hőmérsékleten történő üzemeltetés esetén, a szauna kabin belső burkolatát és a 

berendezését alkotó faanyag idő előtt elhasználódik. Ezen idő előtti elhasználódás először a szauna kabin 

fűtőberendezése melletti és feletti felületeken jelentkezik. 
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A KÁLYHA BEÜZEMELÉSE 
 

1. A fatüzeléses kályha begyújtása: alágyújtós, majd száraz fenyő, lécek stb., azán miután az égés beindult 

kemény száraz tűzifát kell dobni rá. 

 

2. A nedves, friss tűzifa kátrányszerű kormos lerakodást okoz a tüzelőberendezésben. A tűoldali lerakodások 

jelentős mértékben csökkentik a kályha hatásfokát. 

 

3. Amennyiben a szaunát összefogó pántok száradás következtében fellazulnak azok után szorítása házilag is 

megoldható 

 

4. Elektromos kályha esetében, a kályha bekapcsolása előtt mindig ellenőrizze, hogy nincs-e valami idegen 

tárgy a fűtőtest tetején vagy az adott biztonsági távolságon belül. 

 

Számítani kell a szauna nedvesség változására történő kisebb alak, és méretváltozásokra, mely jelensége a faanyag 

megváltoztathatatlan tulajdonsága.  

 

SZAUNA KARBANTARTÁSA 
 

 A por eltávolítására elegendő a porszívózás, de a tisztításnál már körültekintőbben kell eljárnunk. Nem 

szabad erős, vegyi tisztítószereket alkalmazni, mivel a felmelegedés során a szervezetre káros anyagok 

szabadulhatnak fel. 

 Szappanos vízzel a fából készült falakat és padokat töröljük át, majd tisztítás után lehetőleg szellőztessünk. 

 Szauna használat után hagyjuk nyitva az ajtót, a megfelelő légcsere és a fa kiszáradásának érdekében. A 

gombásodás ás a penészesedés ellen hatékonyan tudunk fellépni a rendszeres szellőztetéssel. 

 Előfordulhat, hogy a nedveség hatására a bejárati ajtó megduzzad. Ilyenkor, hogy jól zárjon, 

érdemes állítani a pántokon, esetleg csiszolással vagy gyalulással mérethez igazítani. 

  

 

SZAUNA KÁLYHA KARBANTARTÁS 

 

 Az elektromos kályhák szinte nem igényelnek karbantartást, csaupán a rozsdamentes 

acélfelületeket kell olykor letörölnünk egy puha ronggyal, enyhe, klórmente tisztítószerrel – ezzel a 

vízkövet is eltüntethetjük. 

 Fatüzelésű kályhák esetében már valamivel több dolgunk van a tisztítással: a hamut 

rendszeresen el kell távolítani, a kéményt pedig akadálymentesé kell tenni. Emellett a fűtőtestet is 

gyakran ellenőrizni kell. 

 A szaunakövek elhasználódási ideje nagyon magas, ezért nem igényelnek különleges 

bánásmódot.  
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SZAUNÁZÁS ELŐKÉSZÜLETEK 
 

 Elektromos kályha esetén, ellenőrizze az elektromos berendezések működését, győződjen meg, 

hogy az elektromos vezetékek nem sérültek. Hiba észlelése esetén áramtalanításon és értesítse 

cégünket. 

 Ellenőrizze, hogy a szauna kályha minden egyes fűtőbetéte működik, azaz melegszik a 

bekapcsolást követően. Kiégett fűtőbetétetel tilos a szaunát üzemeltetni! 

 Készítse elő a szaunázás kellékeit: vízzel teli felöntő dézsa, felöntő kanál, tisztasági textíliák, 

illóanyaggok, homokóra stb. 

 Végül biztosítsa a friss levegő beáramlását, és az elhasznált levegő távázását a szauna befogadó 

helységéből. 

 

FIGYELMEZTETÉSEK 
 

• A szaunakabinban való hosszas tartózkodás jelentősen megemeli a test hőmérsékletét, ami 

adott esetben veszélyes lehet 

• A forró kályhát ne érintse meg, mivel a kövek és a külső elület megégetheti bőrét. 

• A szülők tartsák távol a kályhától a kisgyermeket. 

• Kiskorú, fogyatékkal élő vagy beteg személyeket soha ne hagyjon magukra a szaunakabinban. 

• A szaunázás egészségügyi okokból adódó esetleges korlátozásaival kapcsolatban kérje 

kezelőorvosa véleményét. 

• A szaunában nagyon óvatosan közlekedjen, mert a pad és a padlórészek csúszósak lehetnek. 

• a csecsemők szaunáztatását illetően kérje a gyermek egészségügyi központ véleményét az 

alábbiakban illetően: életkor, szauna hőmérséklet, a szaunában töltött idő. 

• Soha ne aludjon a szaunában. 

• A tengeri levegő és a nedves éghajlat a kályha fémfelületein korróziót okozhat. 

• Ne használja a szaunát ruhaszárításra, mivel ez tűzveszélyt okozhat. 

• A túl magas páratartalom károsíthatja az elektromos berendezéseket is. 

 

AMI NEM AJÁNLOTT SZAUNÁZÁS ELŐTT ÉS KÖZBEN 

 

• Kimerül fizikai és idegállapotban, vagy éhesen szaunázni 

• Nedves bőrrel belépni a szauna kabinba 

• a szaunában erősítő vagy tornagyakorlatokat végezni 

Jó Szaunázást! 

Csaszny Anna E.V. 
2300 Ráckeve, Széchenyi utca 48 

Adószám: 59659163-1-33 
Elérhetőség: +3630-137-4606 
Weboldal: www.szekelyfa.hu 
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JÓTÁLLÁS / GARANCIA 

 
Minden termékünkre 1 év teljes körű garanciát vállalunk, a használati útmutatókban leírtak 

betartása esetén. 

 

Vásárlás időpontja:………………………………………………………………………… 

 

Szaunakabin: 

 

• A szauna szerves anyag, a garancia a víz cseppenésre nem terjed ki! Sóval való 

használatkor, a rostokon keresztül a víz folyamatosan távozik! 

• A jótállás nem vonatkozik a fára jellemző tulajdonságokra. Például. elszíneződés, 

páratartalom okozta méretváltozások, repedések és az ebből fakadó szivárgások. 

• Fontos a megfelelő pH-érték betartása továbbá kerülje a maró hatású tisztító és 

vízkezelő vegyszerek használatát! Ne használjon automata vegyszer-adagolót! 

• A jótállás nem vonatkozik az üzemmódból adódó elhasználódásra, mint például a 

kályhatest és a kémény elszíneződésére, a tűztér lemezeinek és rácsainak hőtől 

bekövetkező vetemedésére és égésére. 

• A jótállás nem terjed ki a fagyás okozta károkra, melyek amúgy helyes használat 

mellett elkerülhetők. 

• A jótállás nem vonatkozik a vegyszerek hibás használatából eredő korrózióra. 

• Fontos a megfelelő pH-érték betartása továbbá kerülje a maró hatású tisztító és 

vízkezelő vegyszerek használatát! Ne használjon automata vegyszer-adagolót! 

Kazánok: 

• FIGYELEM! A kereskedelemben kapható vízkezelő tabletták, brómot és/vagy réz 

szulfitot (pl. klór tabletta, algaölő stb..) tartalmazhatnak, ami reakcióba lép a kazán 

anyagával. Ez károsíthatja, a kazánokat, az ilyen esetekben keletkezett károkért, 

felelősséget nem tudunk vállalni. 

• A jótállás nem vonatkozik az üzemmódból adódó elhasználódásra, mint például a 

kályhatest és a kémény elszíneződésére, a tűztér lemezeinek és rácsainak hőtől 

bekövetkező vetemedésére és égésére. 

• A jótállás nem vonatkozik a vegyszerek hibás használatából eredő korrózióra. 

• Fontos a megfelelő pH-érték betartása továbbá kerülje a maró hatású tisztító és 

vízkezelő vegyszerek használatát! Ne használjon automata vegyszer-adagolót! 

 


